
En Centre’aidant
 

Vous accompagnez un proche âgé ou touché 
par la maladie ou le handicap ? 

Venez participer à nos ateliers

 

  Mutualité Française Centre-Val de Loire
Union régionale régie par le livre I du Code 
de la mutualité - N° Siren 333 645 034 

Découvrez 
nos ateliers

Gratuit

Informations 
et inscriptions

auprès de Pauline Fortin

06 70 49 39 06
pauline.fortin@murec.fr

À partir du

JANVIER
En visioconférence
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Thématiques Dates Horaires 

Coiffure sociale 26 janvier 2021

En visioconférence

Les mardis

de 10 h à 12 h 

Réflexologie 2 février 2021

Sophrologie 9 février 2021

Initiation à la 
musicothérapie

16 février 2021

Atelier écriture 9 mars 2021

Atelier Do in / 
Stretching

16 mars 2021

Initiation au
numérique 

23, 30 mars
et 6, 13, 20 avril 2021 

Nous pourrons 

vous aider 

à vous connecter 

aux visioconférences.


